
Секреты легкой адаптации к детскому саду 

 

Правильно прощаемся 

 Планируя утро, оставляйте «запас» времени на прощание – пусть оно пройдет 

без спешки 

 Создайте ритуал прощания, который будете повторять каждый день, 

расставаясь – это успокаивает малыша 

 Придумайте, какая вещь (платок, фото) может стать «заменителем мамы» 

в саду 

Это нормально, если во время адаптации: 

 Ребенок какое-то время плачет, не играет ни с кем 

 Становится более агрессивным, капризным 

 Не ест в саду или ест меньше, чем обычно 

Если проблемы с поведением, сном, аппетитом только ухудшаются со временем; 

появились новые страхи – стоит обратиться к специалисту (детскому 

психологу) 

Главный секрет – спокойствие семьи и ее уверенность в успешной адаптации. 

Ребенок очень тонко чувствует наши эмоции и «заряжается» нашим 

состоянием. 

Как перестать тревожиться: 

 Составьте список: что может произойти в саду 

 Проанализируйте внимательно: насколько и правда реален каждый пункт 

 Поделитесь с кем-то из близких своей тревогой 

Что же такое адаптация? 

Можно сказать, что ребенок адаптировался к детскому саду, если: 

усвоил правила сада 

+ 

ему психологически комфортно в детском саду 
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